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Uvod

Mnogi ljudi ne shvataju da je zavisnost bolest mozga. Put u zavisnost poc€inje ¢inom uzimanja droge.
Vremenom sposobnost pojedinaca da ne uzime drogu postaje ugroZena, a traganje za drogom i hjeno
uzimanje postaje prisilno.Ovakvo ponasanije je u velikoj meri rezultata dugotrajnog izlaganja mozga
drogama. Zavisnost pogadja vise regija mozga ukljucujuéi i one koje ucestvuju u procesu
nagradjivanja(zadovoljstvo)i motivacija ,uenja,pamcenja i kontrole ponasanja.

Neki pojedinci imaju veée 8anse da postanu zavisnici,zbog genestskih predispozicija,rane dobi u kojoj je
dosSlo do kontakta sa drogom i dr. uticajima iz okoline,ili zbog kombinacije svih ovih elemenata.

O kakvim drogama je rec¢ i $ta znamo o njma?

Onaj ko uzima drogu, obi¢no Zeli da promeni svoju normalnu Eulost (izuzevsi onaj sluéaj kada je teren
Zeljom oponasanja ili saucesca).

Neke droge izazivaju euforiju,sre¢u,neke smiruju,opupljuju €ula i sposobnost prezivljavanja,druge
aktiviraju,uzbuduju,opet neke omamljuju. Danas su u krugovima mladih najpopularnije legalne droge
odraslih, nikotin i alkohol, od kojih alkohol jednoznaéno izaziva promene raspolozenja. Medu Stetnim
materijama, lekovi igraju znacajnu ulogu, prvenstveno sredstva za umirenje i za spavanje, ali i sredstva za
koncentraciju ili amfetamini sa stimulativnim i nadrazajnim dejstvom, koja kasnije izazivaju zamor.

Disko droge ( najpoznatije su XTC i Extasy) spadaju u grupu stimulanata, sa dodatnim halucinogenim
dejstvom.

Posle alkohola najéeSce koriS¢ena opojna droga je kannabis.

Hasi$ je ispresovana smola indijske konoplje, a marihuana je suSeno i usitnjeno lis¢e takode ove biljke.
Dejstvo na pojedinca je veoma razli¢ito. Zavisi od svagdasnjeg raspolozenja, od atmosfere, od situacije.
Vedéi deo dejstava bi mogao biti izazvan vezbama opustanja, autogenim treninzima ili meditacijom, ali to bi
zahtevalo odredenu aktivnost. Osobina redovnih uzimaoca kannabisa je pasivnost.

Sta znadi droga za mlade?

Za neke uzimanje droge moze biti primamljivo prividno reSenje. Droge vode u prijatan svet ose¢anja u
kojem ne postoje problemi, odnosno nisu vazni.

Bekstvo u fantastiCan svet droga stiti mlade od suoc¢enja sa Skolskim problemima, pomaze im da nadu
drugove sa sli¢nim osec¢anjima, ¢ini podnosljivim ,pridike” roditelja, nastavnika, vaspita¢a, $titi od
strahovanja vezana za neuspeh prilikom uspostavljanja veza sa suprotnim polom. S druge strane pak,
droga spre€ava mlade u doZivljaju uspeha koje donosi savladavanje uzrazlih zadataka iz dana u dan.
Droga ih onemoguéava da upoznaju lepote sveta bez droge.
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